
Acute Opname Herstelzorg

Een groeiende groep ouderen heeft acuut kortdurend zorg nodig
voor herstel, omdat dit thuis niet veilig en verantwoord kan. Voor
deze cliënten die vaak via de spoedeisende hulp of huisartsen komen,
maar waar een ziekenhuisopname niet nodig is, heeft IJsselheem de
afdeling Acute Opname Herstelzorg (AOH), gesitueerd in Isala Zwolle,
vlinder 2.6.  

Informatie voor behandelaren

Op de AOH werkt een multidisciplinair team actief samen met de cliënt
en naasten om het herstel te bevorderen voor een veilige terugkeer naar
huis. Het streven is dat de cliënt binnen één week, maximaal twee
weken, voldoende revalideert om naar huis te kunnen. 

Cliënten kunnen rechtstreeks vanuit huis of via de SEH voor triage
worden aangeboden. De verwijzer stelt de indicatie voor de AOH door de
drie vragen te beantwoorden. De aanmelding loopt via het RCPZ, zij
ondersteunen bij de aanvraag en zorgen voor de administratieve
afhandeling. 

De AOH is in 2022 gestart met 5 bedden om ervaring op te doen, in
nauwe samenwerking met de SEH van Isala. Vanwege het succes
worden het aantal plaatsen in 2024 uitgebreid naar 15. Zo kunnen we de
instroom van cliënten via de huisarts en andere zorgaanbieders nog
beter mogelijk te maken.

Op de achterkant staat een stroomschema dat aangeeft welke cliënten
in aanmerking komen voor een AOH-opname.

Een afdeling voor kortdurende opname en herstel



Ja

Acute Opname Herstelzorg 

Nee

Patiënt meldt zich met acute zorgvraag

Is ziekenhuiszorg nodig?

Is de patiënt 
train- en leerbaar?

NeeJa

Opname ziekenhuis

Kan de patiënt < 14
dagen naar huis?

AOH

Wat is nodig voor een goede overgang naar de AOH: 
• Overdracht aanwezig
• Medicatie bekend en laten meenemen naar AOH
• Reanimatiebeleid bekend

Bel RCPZ 
085 - 043 96 96

Opname AOH tussen 08.30 - 22.00 uur (7 dagen per week)

Overleg met RCPZ 
085 - 043 96 96

NeeJa

GRZ/ELV HC


