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Overzicht verschillende GLI’s in de Medrie-regio 

 

 

GLI Gecontracteerd in 
Medrie regio 

Vergoeding Verwijzing Uitvoerder Erkenningsstatus 

SLIMMER Ja, voornamelijk regio 

Zwolle/Flevoland 

Na verwijzing naar 

fysiotherapeut 
aangesloten bij Fynon 

Zorgdomein Multidisciplinaire aanpak  

(minimaal een diëtist, een 
fysio- of oefentherapeut en 
een leefstijlcoach) 

Goede 

aanwijzingen voor 
effectiviteit 

Samen Sportief 
in beweging 

Ja, voornamelijk Vitaal 
Vechtdal  

Na verwijzing naar 
fysiotherapeut 
aangesloten bij Fynon 

Zorgdomein Multidisciplinaire aanpak 
door 
samenwerkingsverband 
bestaande uit o.a. 

leefstijlcoach, 

beweegprofessional, 
voedingsprofessional, 
sportaanbieder, en 
welzijnspartij.  

Eerste aanwijzing 
voor effectiviteit 

Cool Ja, voornamelijk regio 
Zwolle/Flevoland 

Na verwijzing naar 
leefstijlcoach 
aangesloten bij Fynon 

 Zorgdomein 
(via zorgvraag 
aanvullende 
zorg, keuze 
leefstijlcoaching) 

 
 

 
 
  

Monodisciplinaire aanpak 
door een leefstijlcoach. 

Goede 
aanwijzingen voor 
effectiviteit 

https://www.medrie.nl/media/adlppwja/bureauonderlegger-ssib.pdf
https://www.medrie.nl/media/adlppwja/bureauonderlegger-ssib.pdf
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GLI Gecontracteerd in 
Medrie regio 

Vergoeding Verwijzing Uitvoerder Erkenningsstatus 

Keer Diabetes2 

Om GLI 

Nee, maar de meeste 

zorgverzekeraars 
vergoeden KDO 
rechtstreeks uit het 
basispakket. 

Na verwijzing 

volledige vergoeding.  
-Specifieke 
voorwaarde Zilveren 
Kruis: de deelnemer 
ontvangt de factuur 
en dient deze in bij 

Zilveren Kruis. De 

deelnemer ontvangt 
de vergoeding en 
maakt deze over naar 
KDO. 

Zorgdomein 

(via: Welzijn > 
Diabetes 
Mellitus > Keer 
Diabetes2 Om) 

 Eerste aanwijzingen 

voor effectiviteit 

Keer Diabetes2 

Om Plus 

Nee, maar de meeste 

zorgverzekeraars 
vergoeden KDO 
rechtstreeks uit het 
basispakket. 

Na verwijzing 

volledige vergoeding.  
-Specifieke 
voorwaarde Zilveren 
Kruis: de deelnemer 
ontvangt de factuur 
en dient deze in bij 

Zilveren Kruis. De 

deelnemer ontvangt 
de vergoeding en 
maakt deze over naar 
KDO. 
-CZ eigen betaling 
afhankelijk van 
zorgpolis van patiënt. 

Zorgdomein 

(via: Welzijn > 
Diabetes 
Mellitus > Keer 
Diabetes2 Om) 

 Eerste aanwijzingen 

voor effectiviteit 

Beweegkuur GLI Nee, maar er is (niet 
gecontracteerd) aanbod 
in Wijhe en Raalte 

Na toestemming 
Zilveren Kruis, 
mogelijk eigen 
bijdrage. Andere 

verzekeraars andere 

afspraken. 

 Zorgdomein Multidisciplinaire aanpak 
door o.a. diëtist, 
beweegprofessional, 
leefstijlcoach, 

buurtsportcoach, lokale 

sportaanbieders. 

Eerste aanwijzingen 
voor effectiviteit 

 

 


